
 

1. aligned  2. awake  3. appreciative 

4. clear  5. confident  6. coherent 

7. calm  8. connected  9. grateful 

10. relaxed  11. resonant  12. resilient 

13. radiant  14. joyful  15. loving 

16. unique  17. happy  18. patient 

19. gently present  20. fulfilled  21. creative 

22. helpful  23. compassionate  24. laughing 

25. communing  26. connecting  27. energized 

28. offering  29. curious  30. wondering 

31. filled with awe  32. wonder  33. quiet 

34. peaceful  35. spacious  36. kind 

37. flowing  38. interconnected  39. gratitude 

40. integrated  41. present  42. clarity 

43. equanimity  44. generous   

 
 
 
 
 
 
 
 
 


